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GEDINCIUJU PO ARTIMOJO SAVIZUDYBES
PSICHOLOGINIAI POREIKIAI IR
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Gedulas po artimojo savizudybés. Savizudybés jau daug mety yra labai
aktuali Lietuvos problema. Savizudybiy skaiciaus rodikliai 3alyje pasta-
ruosius deSimtmecius virsija Europos Sajungos vidurkj beveik tris kartus
(1 pav.). Edwino Schneidmano teigimu, vienas nusizudes asmuo gedéti pa-
lieka vidutiniskai 6 artimuosius'. Taigi Lietuvoje kasmet nusizudzius apie
1000 gyventoju, paveikti lieka apytiksliai 6000 Zmoniy.
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1 pav. Savizudybiy skaic¢ius 100 000 gyv. Lietuvoje 2009-2013 m. ir Europos Sajungos Saliy
savizudybiy rodikliy vidurkis 2010 m.

Smurtiné, netikéta, staigi netektis sukelia sunkesnes gedéjimo reakci-
jas mirusiojo artimiesiems nei nattirali mirtis. Toks trauminis iSgyvenimas
gedinciajam gali sukelti komplikuoto gedulo, depresijos, nerimo, potrau-

! Edwin S. Schneidman, Savizudzio sgmoné, i$ angly kalbos verté Vilija Povilitiniené,
Vilnius: Via Recta, 2002.
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minio streso sutrikimus. Gedulo reakcijy skirtumas, susijes su netekties po-
budziu, jrodytas ir tyrimais. Marieke H. De Groot su kolegomis, 2006 m.
atlike tyrimg Olandijoje, patvirtino, jog praéjus 3 mén. po netekties nusi-
zudziusiyjy artimieji patyré daugiau sveikatos, emociniy sunkumuy nei dél
nattiralios mirties artimojo neteke asmenys. NusiZudZiusiyjy artimieji jau-
tési vieniSesni, be to, labiau suprastéjo ju fiziné sveikata, tapo sunku atlikti
kasdienius darbus, Sie gedintieji turéjo daugiau depresijos ir komplikuoto
gedulo simptomy?. Carlo Akselio Sveeno ir Frederiko A. Walby 2008 m. ty-
rimo rezultatai ne tokie vienareik$miski: viena vertus, autoriai pastebi, kad
reik§mingy skirtumy tarp gedulo proceso po savizudybés ir po kitokio po-
budZio mirties nerandama, visi Sie gedintieji nesiskyré pagal depresijos,
potrauminio streso sutrikimo, nerimo simptomus, bendra psichikos svei-
kata, savizudisko elgesio rizika. Vis délto nusizudziusiyjy artimieji patiria
daugiau atstimimo, gédos jausmy, jauciasi stigmatizuojami, jaucia poreikj
nuslépti mirties priezastj, kaltina save, kitus ar Dieva labiau nei dél kitokiy
mirties priezas¢iy artimyjy neteke asmenys®. Dél savizudybeés artimojo ne-
teke Zmoneés yra labiau socialiai atriboti arba patys labiau atsiriboja, gauna
maZiau socialinés paramos apskritai*, dazniau patiria atmetimo jausma, is-
gyvena jtampa santykiuose su Seima ir draugais. Tokia atsiradusi izoliacija
gali padidinti ir apsunkinti sielvarta’.

Nors atliekami tyrimai rodo, kad gedulas po artimojo savizudybés is-
gyvenamas panasiai kaip ir po kitokios smurtinés netekties (Zmogzudystes,
skaudziy avarijy ir pan.), taciau toks gedéjimo procesas skiriasi nuo to, kurj
iSgyvena dél naturaliy priezasciy artimuyjuy neteke asmenys®. Labiausiai Sis

2 Marieke H. De Groot, Jos De Keijser, Jan Neeleman, , Grief Shortly after Suicide and
Natural Death: A Comparative Study among Spouses and First-Degree Relatives”, in:
Suicide and Life-Threatening Behaviour, New York, 2006, t. 36 (4), p. 418-431.

® Carl Aksel Sveen, Frederik A. Walby, ,Suicide Survivors’ Mental Health and Grief
Reactions: A Systematic Review of Controlled Studies”, in: Suicide and Life-Threatening
Behavior, New York, 2008, t. 38 (1), p. 13-29.

4 James A. Houck, ,A Comparison of Grief Reactions in Cancer, HIV/AIDS, and
Suicide Bereavement”, in: Journal of HIV/AIDS and Social Services, Oxford, 2007, t. 6 (3), p.
97-112.

> William Feigelman, John R. Jordan, Bernard S. Gorman, , Personal Growth after a
Suicide Loss: Cross-sectional Findings Suggest Growth after Loss May Be Associated with
Better Mental Health among Survivors”, in: Journal of Death and Dying, New York, 2009, t.
59 (3), p. 181-202.

¢ Kari Kolves, Diego De Leo, ,Is Suicide Grief Different? Data From Empirical Stu-
dies”, in: Bereavement after Traumatic Death: Helping the Survivors, edited by Diego De Leo,
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skirtumas matomas lyginant komplikuoto gedulo, potrauminio streso su-
trikimo, depresijos simptomy pasireiskimg’. Dauguma atlikty tyrimy apie
gedulo procesg apraso butent dél nattiraliy arba dél smurtiniy mirciy arti-
muyju netekusiy asmeny iSgyvenimus ir savijauta. Bet yra nedaug tyrimy
apie iSgyvenancius artimojo savizudybe — Sie asmenys mazai tiriami grei-
iausiai dél vyraujancios nuomonés, jog ju gedéjimo ypatumai yra tokie
patys kaip ir kitokias smurtines netektis patyrusiy artimyjy. Taciau toks
iy gedinciyjy sugretinimas ne visada pagrindziamas empiriskai, tyrimy
rezultatai gana prieStaringi.

Gedinciujuy po artimo savizudybés poreikiai. Netekus artimojo pasi-
keicia ne tik savijauta, Seimos gyvenimas, bet ir kiekvieno gedinciojo po-
reikiai, dél to pakinta ir gedinciojo elgesys. Norvegijoje ir Belgijoje atlikti
tyrimai atskleidzia, kad nusizudziusiyjy artimieji i$ karto po netekties visy
pirma nori daugiau suzinoti apie savizudybes, gedulo reakcijas ir proce-
sa, taip pat jiems reikalinga informacija apie pagalbos buidus ir kur galima
kreiptis, jeigu prireikia profesionalo pagalbos®. Paklausti, ko labiausiai no-
réty i$ kity Zmoniy, gedintieji atsako, kad visy pirma — tai pagarbos ir tak-
tiskumo, buti rimtai vertinami ir priimami, tureéti tiek laiko ir vietos gedéti,
kiek reikia, bei kad artimieji pasistengtu suprasti ju iSgyvenimus ir jaus-
mus. Taigi gedintieji noréty biti matomi kaip normaliis Zmonés, iSgyvenantys
nenormalig situacijg®. Be to, tyrimai atskleidzia, kad daznas gedintysis nore-
tu gauti daugiau palaikymo i$ artimuyju'’, susisiekti su kitais, kurie patyré
panasias netektis''. PanasSios patirties turéjimas sukuria bendrumo jausma,
gedintieji gali pasijusti labiau suprasti ir priimti, ne tokie vienisi. Taigi nu-
sizudZiusiyjy artimiesiems daznai gali buiti reikalingas vilties suteikimas ir

Alberta Cimitan, Kari Dyregrov, Onja Grad, Karl Andriessen, Géttingen: Hogrefe Publi-
shing, 2014, p. 159-172.

7 Kari Dyregrov, Dag Nordanger, Atle Dyregrov, , Predictors of Psychosocial Distress
after Suicide, SIDS and Accidents”, in: Death Studies, Oxford, 2003, Nr. 27, p. 143-165.

8 Kari Dyregrov, Atle Dyregrov, Effective Grief and Bereavement Support: The Role of
Family, Friends, Colleagues, Schools and Support Professionals, London and Philadelphia:
Jessica Kingsley Publishers, 2008; Onja T. Grad ir kt., ,What Helps and What Hinders the
Process of Surviving the Suicide of Somebody Close?”, in: Crisis, Gottingen, 2004, t. 25 (3),
p. 134-139.

? Onja T. Grad ir kt., op. cit.

10 Anne Wilson, Amy Marshall, ,The Support Needs and Experiences of Suicidally
Bereaved Family and Friends”, in: Death Studies, Oxford, 2010, Nr. 34, p. 625-640.

1 Kari Dyregrov, Atle Dyregrov, op. cit.
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padrasinimas, nes jie jauciasi pakliuve i nesibaigiantj litidesj, izoliacija, be-
prasmybés jausma'?, neretai ir patys pasvarsto apie savizudybe.

Sie gedulo procese kylantys poreikiai paveikia visa gedinéiojo elgesi,
taciau ypatingos reikSmeés jie turi socialinéms saveikoms, bendravimui ir
santykiams su aplinkiniais. Jeigu gedintysis po netekties yra labiau linkes
atsiriboti, jo socialiniai rySiai silpnéja, jis dazniau gali pasijusti vieniSas, ne-
suprastas ir pan. Zmoniy santykiai visada yra abipusis procesas, taigi ge-
dinciojo socialiniy santykiy poky¢ciai priklauso ne tik nuo paties gedinciojo
reakcijy, poreikiy, elgesio ir litkesciy aplinkiniams, taciau ir nuo pastarujy
pasiruosimo padéti, turimy jsitikinimy, ltkesciy gedinciojo atzvilgiu.

Socialinés paramos reikalingumas gedint po artimojo savizudy-
bés. Vyrauja placiai paplites manymas, kad socialiné parama, galimybé
bendrauti su aplinkiniais, iSreiksti savo jausmus yra svarbus veiksnys sék-
mingam gedéjimo procesui. Gaunama socialiné parama gali veikti kaip
apsauginis veiksnys, neleidziantis atsirasti komplikuotam ar kitaip apsun-
kintam gedului, padedantis greiciau atsigauti, jveikti netektj"’. Nors gedin-
tieji jaucia didelj pagalbos poreikj, patys dazniausiai jos neieSko, nes yra
pernelyg sukrésti, taciau nori, kad kazkas pastebéty juy skausma ir padéty.
Be to, svarbiau ne faktiné, reali pagalba, o tokia, kuria gedintysis subjekty-
viai suvokia kaip pagalba'*. Manoma, kad netektis iSgyvene asmenys turéty
kuo daugiau ir kuo placiau apie tai Sneketis su aplinkiniais, gauti socialinés
paramos, iSreiksti savo neigiamas emocijas. Negaléjimas susidurti su savo
intensyviomis emocijomis, teigiama, yra neadaptyvus®.

Pastaruoju metu daugéja tyrimy, kvestionuojanciy $ig emocinio atvi-
rumo butinybe sekmingesnei adaptacijai. Atrandama, kad tai, jog gedintie-
ji kalba apie savo netektj ir atskleidzia savo emocijas, neturi didelés jtakos
geresniam jy psichologiniam prisitaikymui. Vis délto nusizudziusiyjy arti-
miesiems, kuriy gedulas galimai kitoks, specifiSkas, emocinis atsivérimas
gali buiti naudingas. Apskritai emocinis atvirumas nepadeda sumazinti jky-

2 William Feigelman, John R. Jordan, Bernard S. Gorman, op. cit., p. 181-202.

13 Kari Dyregrov, Alberta Cimitan, Diego De Leo, op. cit., p. 19-36; Wolfgang Stroebe ir
kt., ,,Does Social Support Help in Bereavement?”, in: Journal of Social and Clinical Psychology,
New York, 2005, t. 24 (7), p. 1030-1050.

4 Kari Dyregrov, Atle Dyregrov, op. cit.

15 Margaret Stroebe ir kt., ,Does Disclosure of Emotions Facilitate Recovery from Be-
reavement? Evidence from Two Prospective Studies”, in: Journal of Consulting and Clinical
Psychology, Washington, 2002, t. 70 (1), p. 169-178.
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riy atsiminimy, emocinio vengimo ar pagerinti fizinés sveikatos, taciau gali
padéti sumazinti butent dél savizudybés iSgyvenamus unikalius gedéjimo
sunkumus'®. Kadangi nusizudziusiujy artimieji kone dazniausiai i$ visy ge-
dinciyjy patiria atstimimo, nevilties, buvimo nesuprastu jausmus, galéji-
mas ir turéjimas su kuo atvirai pasikalbéti gali buiti labai svarbus".

Tyrimais taip pat patvirtinama, kad sékminga netekties jveika galima
ir maZziau bendraujant su kitais, maziau atsiveriant emociskai’®. Gali biti,
kad i$ aplinkiniy gaunamas socialinis palaikymas sumazina gedinciojo de-
presiskus jausmus, taciau jokio kito apsauginio ar padedancio atsistatyti
poveikio neturi®. Taigi kai gedulas yra nekomplikuotas, gedintieji jveikia
savo netektj savo laiku ir savo budu. Ir nors socialiné parama gali biiti lai-
koma naudinga, ji nei susvelnina netekties poveikj, nei skatina atsistatymo
procesa®. Gali buti, kad i$ tiesy socialiné parama kartais yra veiksminga
ir reikalinga gedinciajam, o kartais — nelabai, priklausomai nuo to, kas yra
vadinama socialine parama. Ne visiems gedintiesiems norisi daznai iSsi-
pasakoti ar apskritai kalbéti mirties, gedulo temomis, tac¢iau dauguma Siy
Zmoniy pritaria, kad svarbesné yra ne reali, faktiné pagalba, o tai, kad aplin-
kiniai leidZia pajusti, kad jiems ripi ir kad jie supranta, palaiko*. Gedincia-
jam svarbu Zinoti, kad yra Zmoniy, kurie irgi gedi kartu, rapinasi. Panasu,
kad svarbiau ne tai, kg aplinkiniai sako ar daro norédami padéti, o tai, kaip
jie tai daro: reikalinga pagarba, taktiSkumas, nuosirdumas?.

Deja, aplinkiniy pagalba kartais gali baiti ne tik nenaudinga, bet ir kliu-
danti. Tai, kg aplinkiniai daro norédami padéti, gedinciyjy gali biti suvo-
kiama kaip priekaiStai, nejautrumas, nesupratingumas. Kaip atskleidzia
Myfanwy Maple su kolegomis 2010 m. atliktas tyrimas, nusizudziusiy
jaunuoliy tévai iSsaké iSgyvenantys tam tikra socialine atskirtj, negalintys
kalbéti apie mirusj savo vaika — kaip jie iSgyveno $ia netektj ir kaip gede-

16 Ibid.

17 Kari Dyregrov, Alberta Cimitan, Diego De Leo, op. cit., p. 19-36; Onja T. Grad ir kt.,
op. cit., p. 134-139.

'8 Holly A. Parker, Richard J. McNally, , Repressive Coping, Emotional Adjustment,
and Cognition in People Who Have Lost Loved Ones to Suicide”, in: Suicide and Life-Threa-
tening Behavior, New York, 2008, t. 38 (6), p. 676-687.

¥ Wolfgang Stroebe ir kt., op. cit., p. 1030-1050.
» Kari Dyregrov, Alberta Cimitan, Diego De Leo, op. cit., p. 19-36.

2 Kari Dyregrov, Diego De Leo, Alberta Cimitan, ,Social Networks as a Source of
Support”, in: Bereavement after Traumatic Death, p. 65-80.

2 Kari Dyregrov, Atle Dyregrov, op. cit.
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jo — dél to, kad aplinkiniai jiems tiesiog neleidzia apie tai kalbéti, juos til-
do jsivaizduodami, kad kaip tik kuo retesnis netekties prisiminimas padés
gedintiesiems apsiprasti. Be to, ir patys nusizudziusiyjy artimieji neretai
vengia kalbéti Sia tema, atsiverti aplinkiniams®. Tai patvirtina ir kiti tyri-
mai: nusizudZziusiyjy artimieji daznai jaucia atmetima, tarsi aplinkiniai jy
vengty, iSgyvena jtampa santykiuose su Seima ir draugais®. Neteke arti-
mojo gedintieji tikisi i§ aplinkos supratimo ir paramos, o jos nesulauke gali
pasijusti atstumti, jzeisti®.

Galima manyti, kad netinkamai aplinkiniy pagalbai jtakos turi vyrau-
jantis socialinis ir kultiirinis kontekstas, supantis gedula ir saviZzudybe.
Netektis dél savizudybés daznai apraSoma kaip labai stigmatizuojama®.
Taciau Williamo Feigelmano su kolegomis 2009 m. atlikto tyrimo rezulta-
tai rodo, kad nusizudziusiujy artimieji pastaruoju metu patiria ne daugiau
stigmatizacijos nei dél kitokiy trauminiy miréiy artimyjy neteke asmenys?.
Gali buiti, kad stigmatizavimas niekur nedingo, taciau pasireiskia subtiliau,
ne taip atvirai kaip anksciau, arba visuomeneé is tiesy keiciasi ir savizudybes
bei gedulas nebéra tokia vengtina kalbéti tema?. Be to, grei¢iausiai svarbu
ne tik tai, kokio laipsnio stigmatizavimas visuomenéje vyrauja is tiesy, bet
ir tai, kaip subjektyviai tai suvokia patys gedintieji. DaZniausiai stigmati-
zuojanciu elgesiu laikomas aplinkiniy atsitvérimas , tylos siena”, bet kokiy
kalby apie mirusjjj vengimas, taip pat riipinimosi, uzuojautos stoka arba ne-
nuosirdus, dirbtinis jos reiSkimas bei pastangos padéti duodant neadekva-
¢ius patarimus, tokius kaip ,Tau laikas judéti toliau”, ir pan.?? Aplinkiniy
negebéjima reaguoti ir palaikyti savo gedintj artimajj taip, kad jam padéty,
Onja T. Grad su kolegomis 2004 m. pavadino socialiniu bejégiskumu. i sa-
voka apibtidina jvairias gedinciyjy patirtis: kai pagalbos laukiama ir nesu-
laukiama, kai aplinkiniai apskritai atsiskiria, lieka nuosalyje, kai stokojama

» Myfanwy Mabple ir kt., ,Silenced Voices: Hearing the Stories of Parents Bereaved
through the Suicide Death of Young Adult Child”, in: Health and Social Care in the Commu-
nity, Oxford, 2010, t. 18 (3), p. 241-248.

# William Feigelman, John R. Jordan, Bernard S. Gorman, op. cit., p. 181-202; James A.
Houck, op. cit., p. 97-112; Kari Dyregrov, Diego De Leo, Alberta Cimitan, op. cit., p. 65-80.

» William Feigelman, Bernard S. Gorman, John R. Jordan, ,Stigmatizaton and Suicide
Bereavement”, in: Death Studies, Oxford, 2009, Nr. 33, p. 591-608.

% Ibid.; Kari Dyregrov, Atle Dyregrov, op. cit.

7 William Feigelman, Bernard S. Gorman, John R. Jordan, op. cit., p. 591-608.
% James A. Houck, op. cit., p. 97-112.

» William Feigelman, Bernard S. Gorman, John R. Jordan, op. cit., p. 591-608.
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tolerancijos ir supratingumo gedinciojo sielvartui, kai aplinkiniai netinka-
mai, jZzeidziai, nuvertinanciai komentuoja ar patarinéja®.

Taigi gedinciojo santykiai su aplinkiniais po netekties pasikeicia. Vie-
na vertus, pats gedintysis dél savo savijautos gali noréti atsiskirti nuo ap-
linkiniy, maZiau bendrauti, daZniau pabiti vienas. Nepaisant visos vertés
ir jtakos, kurig turi socialiné parama, gedinciojo jauc¢iama géda, kalté ir i§
aplinkiniy jauc¢iamas kaltinimas trukdo naudotis gaunamu aplinkiniy pa-
laikymu. Gedinciojo aplinkiniai, turédami savy jsitikinimy, nerealistisky
pozitiriy, stereotipy, kartais taip pat nesugeba tinkamai padéti gedindia-
jam?'. Nors gedintieji vertina gaunama socialing parama i$ savo artimy-
ju, dauguma juy vis tiek turi neigiamos patirties, susiduria su socialiniu
bejégiskumu?®.

Taciau is tiesy tokiy tyrimy, kuriy metu btity tiesiai paklausiama po ar-
timo savizudybés gedinc¢iy zmoniy apie juy poreikius ir kaip dél to pasikeicia
santykiai su aplinkiniais, yra vos keli. Zinoma, kad Zmoniy poreikiai ir re-
akcijos labai priklauso ne tik nuo individualaus gedincio asmens, netekties
aplinkybiy, gaunamo socialinio palaikymo, turéto santykio su mirusiuoju
ir panasiai, bet ir nuo gedinciojo gyvenamosios vietos: Salies politikos, isto-
rinio konteksto, kulttiros ir pan. Taigi vienoje Salyje iStyrus, kokius porei-
kius turi gedintieji, tai nebiitinai jmanoma pritaikyti kitose salyse. Lietuvoje
tokiy tyrimy kol kas néra, tad galima tik svarstyti, ar Norvegijos, Belgijos,
Slovénijos, Jungtiniy Amerikos Valstijy ir kity Saliy tyréjuy atskleisti gedin-
¢iyjy po artimo savizudybés iSgyvenimai, naujai atsirade poreikiai ir juy po-
veikis socialiniam gedinciyjy gyvenimui yra panasus.

Svarbu zinoti ne tik tai, kaip po netekties jauciasi gedintysis, bet ir ko
jis gali noréti, kokius turi poreikius. Sis Zinojimas gali padéti ne tik paciam
gedinciajam pasijausti geriau suprastu, labiau palaikomu ir sékmingiau,
greiciau atsitiesti po netekties, bet ir gedinéiojo aplinkiniams geriau su-
prasti, kaip reaguoti j gedinciojo jausmus, labiau pastebéti, kokia paguoda
tuo metu yra reikalinga, suteikti uztikrintumo ir nevengti padrasinti ge-
dinciojo®. Taigi Sio tyrimo tikslas — i8siaiskinti, kokie poreikiai kyla gedulo
po artimojo savizudybés procese, ir kaip tai paveikia gedinciojo santykius
su aplinkiniais.

% Onja T. Grad ir kt., op. cit., p. 134-139.

1 Myfanwy Maple ir kt., op. cit., p. 241-248.
% Onja T. Grad ir kt., op. cit., p. 134-139.

% Ibid.
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Metodologija. Tyrimas yra VU Filosofijos fakulteto klinikinés ir organi-
zacinés psichologijos katedros 2012-2015 m. vykdomo, Europos socialinio
fondo 1éSomis pagal visuotinés dotacijos priemone finansuojamo projekto
,Sunkiy traumy ir socialiniy transformacijy psichologiniai padariniai ir ju
jveika” (Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-023) dalis.

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 23 asmenys: 3 vyrai ir 20 motery (24-60 m.,
amziaus vidurkis 42,8 m.), gyvenantys Vilniaus, Kauno ir Utenos apskrity-
se bei Siauliy mieste. Tyrimo dalyviai — pilname¢iai asmenys, ne anksciau
nei prie$ 1 m. ir ne véliau nei prie$ 2 m. neteke branduolinés Seimos nario:
motinos (6 respondentai), tévo (1), sinaus (6), dukters (1), brolio (2), sesers
(1), vyro (5) ar zmonos (1). Dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas, taip
pat uztikrinamas tyrimo dalyviy konfidencialumas: pakeic¢iamos identifi-
kuojancios detalés, vardai. Netektj patyre asmenys tyrime dalyvauti buvo
kvie¢iami keliais btidais:

1) po savizudybés akto artimuosius apklausiantys policijos pareiguinai
jteiké gedintiesiems trumpa informacija apie §j tyrima ir pakvieté
jame dalyvauti. Dalyvauti sutinkanciy asmeny kontaktus policijos
pareigunai perdavé tyréjams, kurie, praéjus reikiamam laiko tarpui,
susisieké su $iais nusizudZziusiojo artimaisiais. Taip pat policijos pa-
reiginai susisieké su asmenimis, artimojo savizudybe patyrusiais
2012 m., ir sutinkanciyjy dalyvauti tyrime kontaktus perdave tyre-
jams. Tyrimas buvo pradedamas tik gavus zodinj arba rasytinj suti-
kima apie savanoriska dalyvavima tyrime;

2) trumpas informatyvus kvietimas apie vykdoma tyrima ir tiriamujy
paieska buvo platinamas jvairiuose Lietuvos miestuose (universite-
tuose, poliklinikose, psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos
paslaugas teikianciose jstaigose ir kitur), internetu, spaudoje. Taip
pat prie informacijos apie tyrima platinimo prisidéjo Vilniaus arki-
vyskupijos kunigai. Norintieji dalyvauti tyrime galéjo susisiekti su
tyréjais telefonu arba el.pastu.

Telefonu susisiekus su Seimy nariais, jie buvo kvieciami dalyvauti in-
terviu. Su sutikusiais dalyvauti buvo susitinkama Vilniaus universiteto Fi-
losofijos fakultete arba vykstant j tiriamojo gyvenamaja vieta.

Jvertinimo biidai. Duomenims rinkti buvo taikytas pusiau struktiruotas
interviu uzduodant tiriamiesiems pagrindinius klausimus ir esant reikalui
uzduodant tikslinamuosius klausimus. Interviu atliko 4 tyréjos. Interviu
trukmeé — nuo 25 iki 116 min. (vidurkis 67,4 min.). Duomenys apdoroti in-
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duktyviosios teminés analizés budu*, koduojami Atlas.ti 7.1.8 programa.
Siekiant uztikrinti kuo didesnj analizés nesalisSkuma ir patikimuma, duo-
menys buvo analizuojami tyréjy grupéje. Kodai ir temos buvo perzitiréti
iSorinio eksperto ir koreguojami atsizvelgiant j jo pastebéjimus.

Rezultatai. Netekties poveikis gedinciojo gyvenimui. Seimos nario savizu-
dybé sukrecia ir labai pakeicia asmens gyvenima. Gedulo metu kyla ne tik
gausybé jvairiy jausmy tiek sau, tiek nusizudziusiajam ar likimui, Dievui,
bet taip pat ir naujy, anksciau neturéty poreikiy. Gedintysis gali noréti at-
siriboti nuo Zmoniy, nors anksc¢iau buvo socialiai aktyvus zmogus, arba
atvirksdiai, kaip tik nebenori né akimirkai likti vienas. Sie kile jausmai, po-
reikiai, gedulo iSgyvenimas apskritai, kaip rodo $io tyrimo rezultatai, pa-
veikia visas gedinciojo gyvenimo sritis.

Visy pirma pakinta gedinciojo savijauta. Atsiranda baimé likti vienam
namuose, pasyvumas, litidesys. Artimieji tampa uzdari, nepasitikintys sa-
vimi, arba, atvirksciai, atranda savyje daugiau stiprumo, savarankiSkumo,
empatiSkumo. Artimo savizudybeé pakeicia visos Seimos gyvenima: atsiran-
da tam tikry praktiniy sunkumuy, reikmé perimti mirusiojo darbus, pasikei-
¢ia visos Seimos emociné savijauta. Kartais Salia stipraus netekties skausmo
atsiranda ir palengvéjimas, ypac jeigu mirusysis buvo konfliktiska asme-
nybé arba kentéjo nuo sunkios ligos. Netektis taip pat pakeicia gedinciojo
pozitrj j Zmones, atsiranda bejégiskumas, jausmas, kad gyvenime nieko
negalima kontroliuoti, arba kaip tik gedintysis ima labiau vertinti kiekvie-
na dieng, rapintis kitais. Pakinta ir poZitiris j patj gyvenima: vieniems jis
tampa beprasmis, tuscias, varginantis, betikslis, taciau kitiems kaip tik pa-
stebéjimas, kad gyvenimas stipriai nesikeicia, pasaulis lieka toks pat net ir
netekus artimo Zmogaus, padeda greiciau susitaikyti su netektimi. Gedu-
las paveikia ir gedinciojo kasdienius pasirinkimus, sprendimus dél ateities,
pavyzdZiui, atsiranda noras dométis savizudybés ir gedulo temomis ir at-
sakomybé apie tai kalbéti, siekti padéti kitiems ir pan.

Ypac didelj poveikj netekties iSgyvenimai turi gedinciojo santykiams su
aplinkiniais. Vieni respondentai ima daugiau riipintis savo aplinkiniais, sie-
kia stiprinti turimus santykius, Seima tampa sutelktesné. Taciau kiti respon-
dentai iSsakeé po netekties daugiau noréje ir sieke atsiriboti nuo aplinkiniy,
jaute pavyda nepatyrusiems artimojo savizudybés, aplinkiniy meéginimai

% Richard E. Boyatzis, Transforming Qualitative Information: Thematic Analysis and Code
Development, Thousand Oaks: SAGE Publications, Inc., 1998.
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paguosti, suprasti kélé susierzinima. Sie poky¢iai, nepriklausomai nuo to
ar buvo teigiami, ar neigiami, labai siejasi ne tik su gedinciojo savijauta, bet
ir su naujai atsiradusiais poreikiais. Sias sasajas galima pavaizduoti grafis-

kai (2 pav.).
Gedulo mety | S———— Elgesys Aplinkiniy
kylantys savipagalba pagalba
pore |k|/a| Pagalbos
sacialiniai J_ asmeniniai ] B siekimas . tinkama netinkama
b h Jveikos
strategijos
—_— Poveikis
— - santykiams
- - - N
Poreikis ir Poreikis ir
pagalba atitinka pagalba
Teigiami santykiy neatitinka

pokyciai

Neigiami santykiy
pokyciai

Su gedinciuoju aplinkiniais
susijusios susijusios
prieiastys priezastys

Gedulg sunkinantis
veiksnys

2 pav. Gedinciujy poreikiy ir aplinkiniy teikiamos pagalbos sasajos

Po netekties atsirade poreikiai. Tyrimo dalyviy jvardytus po netekties at-
siradusius poreikius galima suskirstyti j dvi grupes: asmeninius ir sociali-
nius poreikius. Asmeniniai poreikiai — tai tie, kuriy patenkinimui néra butini
kiti Zmonés, kuriuos gedintysis gali siekti jgyvendinti vienas pats. Daz-
niausias, daugiau nei puseés respondenty jvardytas poreikis — tai aiSkumo,
informacijos, Zinojimo noras. Tyrimo dalyviai iSsaké labiausiai noréje iSsi-
aiskinti, kodél artimasis nusizudé, kokie buvo galimi tokio poelgio moty-
vai: ,,Aisku buvo klausimas kodél taip padaré. Turbiit ir sakiau: ,Nu mama,
kodél tu taip padarei?” — Situs zodzius tikrai kalbéjau” (Eglé, 32). Nebu-
vo svarbu, kokiu keliu tas supratimas ateis, taciau buvo svarbu kam nors
priskirti kalte ir atsakomybe uz tai, kas jvyko. Vieni respondentai noréjo
susapnuoti mirusjjj ir iSgirsti atsakyma i$ jo, nuolat svarsté galimas saviZzu-
dybeés priezastis budami vieni ar kalbédamiesi su aplinkiniais, kiti aktyviai
ieskojo informacijos apie savizudybes ir gedula knygose, internete: , Nu ji-
nai [nusizudziusi Zmona], matyt, ten, kaip [pauzé] paskui as ten mazdaug
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per interneta pradéjau skaityt, zinai, kodél, kas ten darosi” (Lukas, 34). Ge-
dintiesiems taip pat triiko informacijos ir aiSkumo apie gedulo procesa,
galimus savipagalbos btidus, kur prireikus buity galima kreiptis profesio-
nalios pagalbos. Sie rezultatai panasis j kity saliy tyrimy rezultatus®. Tai-
gi galima manyti, kad gedinciyjy noras kuo daugiau suzinoti apie gedula,
savizudybes, pagalba yra gana universalus. AiSkumas suteikia saugumo
ir stabilumo jausma gedintiesiems, kurie po netikétos artimojo netekties
jauciasi itin pasimete, nebe tokie uztikrinti Zmoniy ir pasaulio stabilumu,
nuspéjamumu.

Kitas daznai tyrimo dalyviy minimas poreikis buvo atrasti ramybe, su-
sitaikyti su netektimi. Gedintieji nori jausti ramybés jausma, gebéti ramiai
reaguoti j artimojo mirties fakta, nejausti kaltés. Sis poreikis artimai susijes
su noru atleisti sau uz jauciama litidesj, nenora nieko veikti — susitaikyti su
savo gedulo iSgyvenimais: , Bet nu va stengiuosi sau, kaip sakant, atleist dél
to [...], kad man litidna daznai, kad a$ nenoriu kazko. Ir kazkaip nu, nepri-
versti saves kazko daryti, kad neleist sau litidét” (Austéja, 415-417). Sie po-
reikiai, apibendrinantys norg susitaikyti su artimojo savizudybe, yra artimi
poreikiui atsisveikinti su mirusiuoju. Penki tyrimo dalyviai jvardijo noréje
simboliskai atsisveikinti su mirusiuoju, surengti tokias laidotuves, kurios
jam buity patikusios: ,Padarém viska kaip jis [mirusysis] noréjo, padarém
visa jo chronologija, visus jo pasiekimus. Ir padariau tiesiog renginj” (Lau-
ryna, 86). Siekiant susitaikymo su artimojo netektimi daliai gedinciyjy taip
pat buvo svarbu kokiu nors biidu suzinoti, atrasti, kad mirusiajam dabar
yra gerai ten, kur jis yra: , visa laikg noréjau, kad mano vaikas biity laimin-
gas, ir galvoju, jeigu a$ Zinosiu, kad ten jis kazkur dabar yra, laimingas, tai
as rasiu, kaip sakant, ramybe” (Rimanté, 30).

Kaip matyti i§ auksciau aprasyty respondenty jvardyty poreikiy, dalis
goti prisiminimus apie ji. Gedint jiems buvo svarbu kuo dazniau prisiminti
mirusj artimajj, siekti saglyc¢io, mintyse kalbétis su juo/ja: ,Stengiesi kaZkaip
tai galvoti. Stengiesi, ieSkai, ty tokiy vat prisilietimy” (Diana, 644-646). Po
netikétos artimojo mirties paprastai yra labai sunku susitaikyti su netekti-
mi, kuriai, Zinoma, nebuvo niekaip pasiruosta, todél gedintieji iesko jvairiy
nusiraminimo btidy. Vienas i$ ju yra atrasti kokj nors objekta, situacija ar
mintj, kuri atspindéty mirusjjj, leisty nors laikinai jausti ji gyva ir pamazu

% Kari Dyregrov, Alberta Cimitan, Diego De Leo, op. cit., p. 19-36; Onja T. Grad ir kt.,
op. cit., p. 134-139; Kari Dyregrov, Atle Dyregrov, op. cit.
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atsisveikinti*. Taigi tokie simboliniai, ritualiniai veiksmai gedint gali buti
labai svarbis.

Vis délto dalis respondenty, priesingai, jvardijo kaip tik noréje kuo ma-
Ziau prisiminti mirusjjj: vengti prisiminimy apie ji/ja, apskritai noréje jaus-
tis kaip pries netektj, tarsi tai i§ viso nebtuity jvyke: ,AS noréc¢iau buiti savimi
kokia a$ buvau anksciau. [pauzé] Ir, nu, kaip, daugiau, neZinau, to i$ manes
ir entuziazmo buvo, ir daugiau to dziaugsmo, ir aktyvumo daugiau Zymiai
buvo” (Austéja, 739). [domu tai, kad keli tyrimo dalyviai jvardijo jautesi
dvejopai: kartais noréje kuo daugiau prisiminti, kartais — vengti.

Be asmeniniy poreikiy, gedintiesiems po netekties atsiranda ir kitokiy,
su bendravimu, Zmonémis susijusiy socialiniy poreikiy. Sie poreikiai ir tai,
kaip gedintysis juos jgyvendina ar siekia jgyvendinti, itin paveikia jo santy-
kius su aplinkiniais¥. Dazniausiai respondenty minéti socialiniai poreikiai
taip pat atspindi gedinciyjy ambivalentiska savijauta: dalis respondenty
jauté poreikj iSsikalbéti ir buiti iSklausyti, o dalis labiau noréjo nekalbéti sa-
vizudybés ir apskritai mirties temomis.

Tie tyrimo dalyviai, kurie jauté poreikj iSsikalbéti ir baiti iSklausyti, sieké
daugiau kalbéti Seimoje, su artimaisiais, noréjo buti iSgirsti, paskatinti kal-
béti. Kalbantis su artimaisiais gedintiesiems buvo svarbu gauti paguodos,
supratimo, nebfiti kaltinamais: ,Viens kito gal supratimas [reikalingas], arba
galy gale, jeigu tu matai, kad tarkim ten kazkuris i$ to tarpo artimuyjy prade-
da save kaltint ar kaZkaip blogai jaustis, ar panaSiai, nu tas palaikymas aps-
kritai moralinis tarpusavio tas toks stiprus” (Ana, 89). Sie respondentai jauté
artumo poreikj, nenoréjo buti palikti vieni, jiems buvo svarbu Salia nuolat
turéti artima Zmogy, net jeigu su juo ir nesikalbama apie netektj: ,AS pas
tada, pas kaimyne éjau [...], sunku vienai buvo buiti” (Janina, 92-94). Panasu,
kad vien pats artimojo buvimas Salia leidZia gedinéiajam jaustis palaikomu,
ne vienidu. Zinojimas, kad panorus kalbeétis $alia bus kas isklauso, ramina.
Kalbéjimas apie mirusjjj, jo prisiminimas kuriam laikui tampa centriniu da-
lyku Seimoje ar artimiausiy Zmoniy rate*. Tokie daZni permastymai padeda
gedintiesiems geriau jsisamoninti netekt], suteikia aiSkumo paciai situacijai,
bendrumo jausma gedintiesiems ir leidzia jiems nesijausti tokiais vieniSais
ir pazeidziamais mirties akivaizdoje. Bendrumo jausmas apskritai buvo vie-

% Onja Grad, Diego De Leo, Alberta Cimitan, ,Dreams and Symbols in the Process of
Mourning”, in: Bereavement After Traumatic Death, p. 95-98.

% Anne Wilson, Amy Marshall, op. cit., p. 625-640.
¥ Myfanwy Maple ir kt., op. cit., p. 241-248.
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nas i$ svarbiy tyrimo dalyviy jvardytu poreikiy: po netekties atsirado porei-
kis bendrauti su panasia patirtj turin¢iais Zzmonémis, galbiit irgi netekusiais
artimojo dél savizudybés. Tyrimo dalyviy teigimu, netekties neiSgyvenes
asmuo negali gerai suprasti ty jausmy, kurie kyla gedint: ,Man tas pasaky-
mas, kai ateini Zmogui ir sakai ,,UZjauciu”. Taip, va ¢ia va guzas atsistoja.
Nes nu vis tiek tu nesupranti, kaip tai yra skaudu” (Lijana, 270).

Santykiuose su aplinkiniais keli respondentai iSsaké jauciantys ir dar
vieng svarby poreikj — kad ju gedulas nebtuity skubinamas. Aplinkiniams
gali biti sunku suprasti, kodél gedintysis ilga laikq yra atsiskyres ar apskri-
tai elgiasi kiek kitaip nei buvo jprasta, ir kartais tarsi ima reikalauti , nebe-
gedeéti”: ,,Bandé kazkaip pagelbét, bet as jam [vyrui] tiesiog pasakiau, kad
man reikia laiko, tokie dalykai bet kokiu atveju, jie nepraeis nei per diena,
nei per dvi” (Ana, 65). Gedint svarbu jausti, kad tai gali uztrukti tiek laiko,
kiek yra reikalinga, o skubinimas gali btiti suvokiamas kaip aplinkiniy ne-
supratingumas, vengimas ir noras pamirsti, kad netektis apskritai jvyko.
Tai gali jZeisti, skaudinti gedinciuosius, kasdien iSgyvenancius ir prisime-
nancius netektj®.

Dalis respondenty jauté poreikj ne bendrauti ar siekti bendrumo su ki-
tais zmonémis, bet kaip tik nuo juy atsiskirti, nekalbéti apie savizudybe ar
mirtj apskritai, daugiau noréjo btiti vieni: ,Ir, jeigu kazko man reikia asme-
niskai, tai a$, aiSku, paprasau ir pasakau, ir viska, bet va taip, kad issikal-
béti ar ne, man nereikia to” (Jolita, 74), ,Kazkaip tai nenoréjau matyt ten ty
zmoniy” (Irma, 84), ,Geriausia man daznai yra vienai” (Eglé, 142), , AS kaip
tai nelabai einu j Zmones” (Danguolé, 330). Svarbu pastebéti, kad prisimi-
nimy, taigi ir permastymy apie netektj, vengimas, noras atsiskirti nuo ap-
linkiniy ir daugiau buiti vieniems nebiitinai reiskia, kad gedintiesiems taps
sunkiau susitaikyti su artimojo mirtimi. Yra tyrimy, jrodanciy, kad emo-
cinis vengimas, prieSingai nei manoma, gali bati ir gana efektyvi jveikos
forma, padedanti prisitaikyti prie artimojo netekties®. Vengimas (taip pat
ir iSstimimas) — tai toks jveikos buidas, kai patiriami skaudiis iSgyvenimai
tarsi nustumiami, kilus emocijoms stengiamasi nukreipti mintis kitur, kuo
nors uzsiimti, negalvoti. Tokia jveika gali buiti susijusi su geresne emocine
savijauta netekus artimojo dél savizudybés*. Taciau svarbu pabrézti, kad

% Kari Dyregrov, Diego De Leo, Alberta Cimitan, op. cit., p. 65-80.

0 Margaret Stroebe, Wolfgang Stroebe, ,, Does ,Grief Work’ Work?”, in: Journal of Con-
sulting and Clinical Psychology, Washington, 1991, t. 59 (3), p. 479-482.

4 Holly A. Parker, Richard J. McNally, op. cit., p. 676-687.
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emocinis vengimas nereiskia, jog zmogus nesusiduria su netekties realybe,
gyvena tarsi nieko nebiity jvyke. Net ir vengdamas prisiminimy ir atsive-
rimo, iSsipasakojimo, gedintysis gali susidurti su savo gedulu ir iSgyventi jji
vienas, izoliacijoje, ir tai irgi gali vesti j susitaikyma su netektimi**. Tai, kad
gedintieji, kurie buvo linke vengti prisiminimy ir/ar kalbéjimo apie savo ne-
tektj su artimaisiais, neturéjo daugiau gedulo ar kitokiy sunkumy nei linku-
sieji prisiminti ar daugiau kalbéti, atskleidzia ir Sis tyrimas. Taciau vis délto
idomu pastebéti, kad Lietuvoje daugiau tyrime dalyvavusiy gedinciyjuy la-
biau noréjo ir sieké atsiriboti nuo aplinkiniy, vengti prisiminti netektj, taigi
ir maZiau apie tai kalbéti. Dalis respondenty jvardijo, kad labiau pasikliau-
ja savimi, galvoja, jog gedint ar susidiirus su kitais gyvenimo sunkumais
geriau viska iSgyventi vienam: ,ne vieng karta gyvenime yra teke susidurt
su sunkiais dalykais ir tu supranti, kad nu jeigu tu pats su tuo nesusidoro-
si, nu niekas tau nepadés, nu niekas pastoviai Salia taves nebus” (Ana, 91).
Be to, dalis respondenty taip pat jvardijo slépe artimojo mirties prieZastj
nuo aplinkiniy, nenoréje, kad kiti apskritai ka nors zinoty apie juos istikusj
skausma. Galima svarstyti, kodél Lietuvoje gedintieji labiau linke vengti ir
atsiriboti nuo aplinkiniy ir gedula iSgyventi vieni patys, pasidalydami ne-
bent su artimiausiais zmonémis. Gali buti, kad jtakos tam turi Lietuvos kul-
turinis, socialinis, galbtit ir istorinis kontekstas*, per kartas jauciama tautos
patirtis, taciau tam reikalingi tolesni tyrimai.

Poreikiy ambivalentiskumas. Kaip galima pastebéti, artimojo dél savizu-
dybés neteke asmenys jauciasi labai skirtingai, turi skirtingus poreikius, ne-
retai ir tas pats vienas zmogus gali jaustis labai prieStaringai: kartais siekti
issikalbéti, o kartais — atsiriboti nuo zZmoniy ir buti vienas/-a, ir panasiai.
Tokia gedinciyjy savijautos ambivalencija ir prieStaringumas sukelia sun-
kumy ne tik patiems gedintiesiems, bet, kaip galima numanyti, ir jo aplin-
kiniams. Pastariesiems tampa neaisku, kaip geriau elgtis, kaip reaguoti, ka
sakyti ar ko nesakyti. Tai kelia didelj tiek gedinciyjy, tiek jo aplinkiniy pasi-
metima: ,Tokioj agonijoj tai matosi, kad esi, ir pats tai degraduoji, visi blogi
atrodo zmoneés, jie nemoka taves suprasti, jeigu jie uzjaucdia, tai jie blogi, ko
jie lenda man su savo gailesciu, jeigu jie neuzjaucia, tai kodél jie manes ne-
gaili... Ir ¢ia, zinokit, padét toj situacijoj...” (Laima, 84), ,,Paskui, kai grjzau j

4 Margaret Stroebe ir kt., op. cit., p. 169-178;, Myfanwy Maple ir kt., op. cit.,
p. 241-248.

# Birthe L. Knizek ir kt., ,County Council Polititians’ Attitudes toward Suicide and
Suicide Prevention: A Qualitative Cross-Cultural Study”, in: Crisis, Gottingen, 2008, t. 29
3), p- 123-130.
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darba, man buvo sunku eiti, labai. Kazkaip tai nenoréjau matyt ten ty zmo-
niy. Aisku negerai, kada, matau, Zmoném irgi sunku, neturi man ka pasaky-
ti, nezino ka pasakyti. Bet tie, kurie visai nekreipia démesio, tai lyg tai taip
vat, suprantat, pagalvoji, kad vat kazkaip tai nu... Nu vienu ZodZiu, ir man,
ir jiem sunku” (Irma, 84). Bet, kaip $ig ambivalencijg apibiidina viena tyrimo
dalyvé, svarbiausia gedinciajam yra zinoti, kad norédamas pasikalbéti jis
tureés i ka kreiptis, nesijausti vieniSas: ,Zinot, kai visi zmoneés yra skirtingi,
tai ir nepasakysi, ko konkreciai kam, viena sako: ,AS uzsidaryc¢iau, as ne-
kalbéciau né su niekuo”. O a$ atradau ta kelig savo kancios palengvinamo,
vat, pati kazkaip tai. Visi mes skirtingi, ir turbtit tokio net... Aisku, nepalikt
vieno, turbiit, zmogaus, bet kartais norisi likt vienam, vélgi. Labai sudétin-
ga, bet vis tiek. Kad btity su kuo pakalbét, tikrai iSsisakyt, tai to reikia. Tik-
rai reikia” (Rimanté, 104).

Kity autoriy tyrimai taip pat rodo, kad gedintieji iSgyvena ambivalen-
tiskus jausmus*. Tokie jausmai ne tik apsunkina paciy gedinciujy savijau-
ta, vercia jaustis kitokiu, sutrikusiu ar panasiai, bet taip pat sukelia ir didelj
pasimetima aplinkiniams. Sie, kaip buvo pastebéta Norvegijos tyréjy, sake
jauciantys jtampa ir patiriantys daug dilemy mégindami suteikti parama,
nes nezino, kaip galéty geriau padéti gedinciajam, nesupranta jo poreikiy,
be to, susiduria ir su savomis baimémis ir ribomis®.

Aplinkiniy pagalbos atitikimas gedinciojo poreikiams. Nepaisant Sio sunku-
mo suprasti ambivalentiskus gedinciyjy poreikius, aplinkiniai dazniausiai
puikiai sugeba pasirtipinti patyrusiuoju artimo savizudybe. Respondentai
jvardijo, kad i$ savo Seimos nariy, giminaiciy, draugy, bendradarbiy sulau-
ké tiek emocinés, tiek instrumentinés pagalbos. Instrumentiné pagalba — tai
finansiné pagalba, pagalba atliekant jvairius buities darbus, organizuojant
laidotuves: ,,AS organizavime ty laidotuviy nieko ne... [...] jie viska, broliai
ir seserys viska. Laksté, tvarke, as jau ne” (Olga, 58-60), ir pan. Visi tyrimo
dalyviai $ig pagalba labai vertino, ypac is karto po netekties ji yra labai svar-
bi*. Emociné pagalba — tai supratimas, minc¢iy j kitas, nesusijusias su iSgyve-
nimais, temas nukreipimas, palaikymas laidotuviy metu ir po ju. Daugumai
respondenty ypac svarbus buvo aplinkiniy supratimas, leidimas issikalbéti

# Kari Dyregrov, Atle Dyregrov, op. cit.; Kari Dyregrov, Alberta Cimitan, Diego De
Leo, op. cit., p. 19-36; Onja T. Grad ir kt., op. cit., p. 134-139.

# Kari Dyregrov, , Experiences of Social Networks Supporting Traumatically Berea-
ved”, in: Journal of Death and Dying, New York, 2005-2006, t. 52 (4), p. 339-358.

# Kari Dyregrov, Diego De Leo, Alberta Cimitan, op. cit., p. 65-80.
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ir rupestis, buvimas kartu: ,Man lygtai toks kazkoks tai palengvéjimas. [...]
sakau, as iSkalbéjau turbut viska. Vat iSsakiau, iSdalinau kitiems ir tas vat,
reiskia, nu neliko sau” (Diana, 296).

Taciau emociné pagalba, nors ir buvo jvardyta kaip labai svarbi, kartais
buvo netinkama, nepadedanti gedinciajam, net apsunkinanti jo iSgyveni-
mus arba kelianti susierzinima: ,,Man tokios pagalbos, man, kaip pasakyt,
psichologinés tokios pagalbos man nereikia, manes nereikia ramint, man
nieko nereikia sakyt, mane tai labai erzina” (Jolita, 76), ,Jau geriau nieko
nesakyty. Atéjai, apkabinai, padéjai géle ir apsisukai, atsisedai. Viskas [...]
Geriau nieko nesakyty, nes nu tie Zodziai, jie tokie atrodo ne i tema visai”
(Lijana, 272-274). Tokia gedinciyjy reakcija galimai kyla dél to, kad emociné
pagalba maziau atitiko poreikius nei instrumentiné pagalba. Be to, emocis-
kai palaikyti aplinkiniams yra kur kas sunkiau: gedinciujy pozicija emoci-
nés pagalbos atzvilgiu néra tokia vienareikSmiska kaip instrumentinés®.
Zinoma, jtakos tam gali turéti ir minétoji gedinciy Zmoniy jau¢iama ambi-
valencija: gedintiesiems kartais sunku suprasti, ko konkrec¢iu metu jie nori,
todeél aplinkiniy bandymas palaikyti gali baiti netinkamas, neatitikti to, ko
tuo metu gedinc¢iajam norisi labiau*. Tuo tarpu instrumentiné pagalba, ku-
rios visi respondentai sulaukeé iskart po netekties, galima manyti, buvo tai,
ko tuo metu labiausiai reikéjo.

Taigi tada, kai aplinkiniy elgesys ir teikiama pagalba yra biitent tai, ko
gedinciajam norisi, t. y. atitinka jo poreikj, pagalba vertinama kaip tinka-
ma, padedanti. Gedintysis pasijunta suprastas, palaikomas, nori ir toliau
bendrauti su aplinkiniais — socialinis palaikymas jam tampa svarbiu rams-
¢iu gedint ir susitaikant su artimojo netektimi®. Tyrimo dalyviai jvardijo
pastebéje tokius teigiamus pokycius santykiuose su aplinkiniais: tapo sava-
rankiSkesni, labiau pasitikintys savo stiprumu ir tuo pat metu empatiskesni,
atjautesni kitiems, labiau pasirenge padeéti, émé labiau rtpintis kitais, atsi-
rado noras stiprinti, puoseléti savo turimus santykius, Seima tapo sutelktes-
né, labiau branginama. Keli respondentai pastebéjo, kad pasikeiteé ne tik ju
santykiai su aplinkiniais, bet ir jy pozitris | Zmones ir gyvenima: atsirado
suvokimas, kad gyvenimas yra laikinas ir reikia dziaugtis ir dékoti uz kiek-
vieng diena, émé labiau rapéti visuomenés problemos, apskritai pozitiris i
gyvenima ir Zmones tapo pozityvesnis. Tokie teigiami pokyciai po netek-

¥ Kari Dyregrov, op. cit., p. 339-358.
4 Anne Wilson, Amy Marshall, op. cit., p. 625-640.
% Onja T. Grad ir kt., op. cit., p. 134-139.
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ties, nors gali ir pasirodyti netiketi, i$ tiesy yra budingi ir kitokias traumas
patyrusiems asmenims. Gali biti, kad gebéjimas jzvelgti pozityvius tokio
skaudaus jvykio aspektus rodo gedinciojo susitaikyma su netektimi, Sios
patirties integravima i savo asmenine patirtj. Stipriy stresiniy jvykiy iSgy-
venimas, manoma, gali priversti permastyti savo gyvenimo tikslg ir pras-
me”. Tokie teigiami gedinciojo asmenybés ir pozitrio poky¢iai vadinami
potrauminiu augimu®.

Taciau jeigu artimyjy sitiloma pagalba neatitinka gedinciojo jauciamy
poreikiy, gedintysis aplinkiniy pastangas padéti vertina kaip nepadedan-
¢ias ar net kliudancias, gali kilti jvairiy sunkumuy: pablogéja gedinciojo ir jo
artimuyjy santykiai, gedintysis gali siekti labiau atsitraukti nuo bendravimo,
stengtis viska iSgyventi vienas pats. O tai gali apsunkinti gedinciojo savi-
jauta, trukdyti susitaikyti su artimojo netektimi, gedulo procesas gali uzsi-
testi, nes gedintysis susiduria su jvairiais kitais, su santykiy problemomis
susijusiais iSgyvenimais: ,,Man sunkiausia buvo, kad neturéjau su niekuo
pakalbét” (Jurga, 628). Tyrimo dalyviai jvardijo, kad aplinkiniy nesupra-
tingumas kélé atstiimimo jausma, atitolima nuo artimyjy, pavyda tiems,
kurie néra patyre netekties, susierzinima besiskundziantiems dél menkes-
niy problemuy. [domu pastebéti, kad kitose Salyse atliktuose tyrimuose taip
pat atsiskleidzia gedinciujy izoliacijos ir atsiribojimo poreikis susidiirus su
aplinkiniy nesupratingumu®, bet juose neiskyla buitent miisy tyrime iSrys-
kéjusiy gedinciuyjy pykcio, pavydo, susierzinimo jausmy aplinkiniams. Pa-
nasu, kad tokia priesiska, maziau nuolanki reakcija susidiirus su aplinkiniy
atstimimu labiau bidinga Lietuvos gedintiesiems nei Norvegijos, Belgijos
ar Slovénijos, kur buvo atliktos minétos studijos.

Aplinkiniy nesupratingumas, kaip pazymi tyrimo dalyviai, apsunkina
ir taip sudétingus gedulo iSgyvenimus: kai kurie gedintieji pastebéjo tape
uzdaresni, maZiau pasitikintys savimi, pernelyg iSsigande, besibaiminantys
likti vieni namuose, pasyvesni. Svarbu tai, kad pakito ir pozitris j gyveni-
ma, jis émeé atrodyti beprasmiskas, tuscias ir varginantis, atsirado bejégis-
kumo jausmas, tarsi nieko gyvenime pats gedintysis nebegalety pakeisti,

% Viktor E. Frankl, Zmogus iesko prasmés, i$ vokieciy kalbos verté Austéja Merkeviiite,
i§ angly kalbos verté Zigmantas Ardickas, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2008.

51 Lawrence G. Calhoun, Richard G. Tedeschi, ,The Foundations of Posttraumatic
Growth: New Considerations”, in: Psychological Inquiry, Oxford, 2004, t. 15 (1), p. 93-102.

%2 Kari Dyregrov, Atle Dyregrov, op. cit.; William Feigelman, Bernard S. Gorman, John
R. Jordan, op. cit., p. 591-608.
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kontroliuoti. Tokie bejégiskumo, pasimetimo jausmai buvo budingi ir Slo-
vénijos gedintiesiems®.

Aplinkiniy pagalbos ir gedinciojo poreikiy galimos neatitikimo prieZastys. Re-
miantis tyrimo rezultatais galima pasvarstyti, kodél atsiranda $is gedinciojo
ir jo aplinkiniy nesusikalbéjimas. Gali buti, kad gedintieji kartais uZgniau-
Zia savo turimus poreikius, nes jaucia negalintys juy parodyti aplinkiniams.
Pastebéjome, kad vos keli respondentai i$ tiesy pasaké aplinkiniams, ko
jie noréty is ju, kokius turi poreikius. Gali buti, kad apie savo poreikius ir
savijautg apskritai respondentai nekalbéjo su aplinkiniais dél turimy jsiti-
kinimy ir lakeséiy jiems bei dél sudétingy iSgyvenimuy, kurie taip pat gali
skatinti gedintjjj apie savo poreikius nekalbéti.

Socialinius santykius dviem trecdaliams respondenty itin apsunkino jy
paciy bisena —jauciami jausmai, norai. Tyrimo dalyviai jvardijo, kad gedint
buvo sunku isreiksti savo vidine biiseng, jvardyti savo savijauta ir dél to jie
kartais apskritai vengé apie tai kalbéti, méginti paaiskinti savo iSgyvenimus
kitiems. Taip pat socialinius gedinciyjy santykius itin apsunkino nenoras
kalbétis su aplinkiniais dél jauc¢iamos kaltés, gédos, baimés biiti apkaltin-
tiems, nesuprastiems, apkalbétiems: ,,Kadangi vis tiek imi kazkokios kal-
tés savo ieskot tame visame, tai buitent net kitagkart galvoji, kad norisi kad
niekas nezinoty, kad pas tave taip buvo” (Danguolé, 301). Tyrimo dalyviai
jvardijo, kad nekalbéti apie artimojo savizudybe ar net slépti mirties priezas-
ti skatino ir noras apsaugoti mirusjjj nuo kaltinimo, smerkimo ar apkalby.

Gedinciojo atsitraukima nuo bendravimo taip pat galéjo paveikti ir tu-
rimi ltikesciai aplinkiniams. Respondentai jvardijo, kad kartais buvo sunku
arba nesinoréjo bendrauti su artimaisiais dél manymo, kad suprasti gedulo
iSgyvenimus to nepatyrus yra labai sunku arba net nejmanoma: , Ir dabar
vat: ,Tu nekreipk démesio, bus viskas gerai”, — jau tas taip atsibodo [...] ir
tarsi su Sypsena galvoju: varge, varge, [...] nu tu neZinai, tu nesuprasi nie-
kada kaip buna” (Adelé, 54), ,Kalbét tai nelabai norisi, nes a$ nelabai taip
noriu kalbét, nes man atrodo, manes nesupras. Kad taip ir yra, kas ¢ia su-
pras” (Auksé, 234). Aplinkiniai gali nesuprasti, kodél gedintysis jaucia pyktj
mirusiajam ar palengvéjima jo netektus, nes tokie jausmai yra tarsi ,nele-
galus”. Dalis tyrimo dalyviy iSsaké bent kartais jautesi taip, tarsi buty , ki-
tokie”, ,,pazyméti”, i juos buity kreipiamas ypatingas démesys: ,Tai man
atrodo, kad dabar a$ po tokia kaip ir iSskirtiné. Nes buvo tokie keli atvejai,
kad pasakydavo: nu tai ta moteris, kurios stinus pasikoré” (Auksé, 236). Be

* Onja T. Grad ir kt., op. cit., p. 134-139.
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to, toks kalbéjimas apie sunkius gedulo iSgyvenimus, manoma, gali var-
ginti, prislégti artimuosius, todél kartais nekalbama norint juos apsaugo-
ti. Galima pastebéti, kad didele jtaka Siems sunkumams turi visuomenéje
sklandantys jsitikinimai, stereotipai apie gedula ir savizudybe™.

Tam, kad gedinciyjy turimi poreikiai ir aplinkiniy sitiloma pagalba
kartais neatitinka ir tai gerokai apsunkina socialinius santykius, paskatina
atsiriboti vieniems nuo kity, jtakos turi ir aplinkiniy elgesys bei likesciai
gedinciajam. Aplinkiniai, turédami savy lukesciy ir jsivaizdavimy apie ge-
dinciojo savijauta, gedula, savizudybes, nedrjsta gedinciojo paklausti apie
jo poreikius, stengiasi jam padéti taip, kaip mano esant geriausia.

DidZioji dauguma tyrimo dalyviy jvardijo, kad santykius su aplinki-
niais itin paveiké buitent aplinkiniy reakcijos ir elgesys. Gedulo iSgyveni-
mus sunkino aplinkiniy vengimas kalbéti savizudybés ir apskritai mirties
temomis. Gedinciyjy manymu, aplinkiniai gali nenoréti kalbéti apie netek-
ti visy pirma dél to, kad juos gasdina gedinciojo reakcijos, jie nezino kaip
reaguoti, kaip elgtis su netektj patyrusiuoju, kyla baimé, jog gedintysis gali
staiga pravirkti ar nevaldyti emocijy, be to, aplinkiniai kartais ir patys bai-
minasi pacios mirties ir gedulo temos: ,Man atrodo nezino, nes baisu ir
iSgirst, nu baisu, kai Sneka, man atrodo. O tam Zmogui reikia iSsikalbét”
(Austéja, 701), ,Pavyzdziui, pusbrolis mano, tai mes dar ir iki Siol nesam
pasisnekéje apie tai. [...] ir a$ jsivaizduoju, kad jisai ne todeél, [...] kad ten
mane, galbiit, nenori jskaudint ar priminti vél. Bet jisai bijo to, tos temos
tiesiog” (Diana, 414-416).

Taciau net jeigu aplinkiniai ir kalbasi su gedinciuoju Siomis temomis, ty-
rimo dalyviy teigimu, kartais toks kalbéjimas gali buti ir visai netinkamas:
pernelyg globojantis gedintjjj, kaltinantis, apkalbantis, sitilantis netinkamus
patarimus: , Dar graziausia, tai kai sako: , Tu zinok, pamirsi...” VieSpatie, ka
tu man sitilai pamirsti? Vaika? Tai a$ biisiu nenormali, jeigu as pamirsiu vai-
ka” (Laima, 84), , Kaip cia sesuo sako, ,,Tu jau ¢ia stipruolé, tu ¢ia ty vaisty
negeri, tu ¢ia kazka nori parodyti”. AS nesu stipri” (Laima, 72). Sunkumai
biti ir kalbétis su gedinciuoju gali paskatinti aplinkinius atsiriboti nuo ge-
dinciojo, nustoti bendrauti su juo arba stengtis ,,uzbaigti” prasta gedinciojo
savijautg — spausti ji nebegedéti ir vél biiti tokiu, koks jis buvo pries netek-
ti: ,,Nes spaudimas buvo labai didelis. [...] Nu i§ draugy, ta prasme, tikrai
jutau spaudima. [...] jau grizk, taip sakant, bik tokia kaip buvai, linksma

* William Feigelman, Bernard S. Gorman, John R. Jordan, op. cit., p. 591-608; Onja T.
Grad ir kt., op. cit., p. 134-139.
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dia ir taip toliau ir prie kompanijos” (Austéja, 721-725). Toks elgesys gali
priversti gedinc¢iuosius pasijusti nesuprastais, kitokiais, kelti pyktj ar nusi-
vylima aplinkiniais — galimai apsunkinti gedulo procesa. Netinkama aplin-
kiniy pagalba, neatitinkanti gedinciojo poreikiy, gali buiti suvokiama kaip
stigmatizavimas, skatinti gedintjjj atsiriboti nuo aplinkiniy, apskritai ap-
sunkinti gedulo procesa™.

Apibendrinimas. Artimojo savizudybé ypatingai paveikia ir sukre-
¢ia visg Zmogaus gyvenima. Pasikeicia savijauta, pozitiris, gyvenimo pasi-
rinkimai, ypac nukencia santykiai su aplinkiniais. Vienas i$ svarbiy Siems
poky¢iams jtakos turinciy veiksniy yra po netekties pasikeite gedinciojo po-
reikiai. Neteke artimojo gedintieji jauciasi pasimete, pasidaro sunku supras-
ti savo norus, nes jie tampa ambivalentiski: kartais labiau norisi atsitraukti
nuo aplinkiniy, nebendrauti, daugiau pabuti vieniems, o kartais — iSsikal-
béti, buti iSklausytiems, jausti bendruma su kitais. Taip pat kartais norisi
kuo daZniau prisiminti mirusjjj, galvoti apie jj, o kartais — nustumti prisimi-
nimus, jy vengti. Méginant palyginti Lietuvos tyrimo dalyviy poreikius ir
elgesj su kity Saliy gedinciaisiais, galima pastebéti, kad yra kultariniy skir-
tumu: lietuviai yra Siek tiek labiau linke atsiriboti nuo aplinkiniy ir vengti
prisiminti netektj. Tac¢iau deréty pabrézti, kad vengimas (iSstumimas) taip
pat gali biiti gana efektyvus jveikos biidas. Bet kuriuo atveju, vengimas,
gedinciyjy saviizoliacija galimai yra susijusi su aplinkiniy sitlomos pagal-
bos neatitikimu gedinciojo poreikiams. Gedintieji, jausdamiesi nesuprasti,
atstumti, stigmatizuojami, maziau nori bendrauti su aplinkiniais ar jiems
atsiverti. Sis vengimas, kaip leidzia pastebéti tyrimo rezultatai, taip pat yra
dvipusis: viena vertus, pats gedintysis dél savo savijautos ir turimy likes-
¢iy aplinkiniams siekia atsiriboti nuo aplinkiniy, kita vertus, ir gedinéiojo
aplinkiniams yra gana sunku palaikyti gedintjji dél savo baimiy, jsitikini-
my ir lukesciy. Taigi norint padéti gedinciajam, svarbu atsiZvelgti j jo iSgy-
venama ambivalencija: pastebéjus gedinciojo nora kalbéti — jj iSklausyti ir
paskatinti kalbéti daugiau, pajutus gedinciojo nora pabiiti vienam - duoti
jam daugiau erdvés, neskubinti. Taip pat ir patiems gedintiesiems svarbu
prisiminti, kad norint gauti daugiau palaikymo i$ aplinkiniy, galima tiesiai
su jais apie tai kalbeétis.

> William Feigelman, Bernard S. Gorman, John R. Jordan, op. cit., p. 591-608; Kari
Dyregrov, Atle Dyregrov, op. cit.; William Feigelman, John R. Jordan, Bernard S. Gorman,
op. cit., p. 181-202; James A. Houck, op. cit., p. 97-112.
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PSYCHOLOGICAL NEEDS AND CHANGES IN THE
INTERPERSONAL RELATIONSHIPS OF PEOPLE BEREAVED
AFTER THE SUICIDE OF A FAMILY MEMBER

Vaiva Klimaité, Odeta Gelezélyté, leva Janulyte,
Ausra Stumbryté, Paulius Skruibis, Danuté Gailiené

Summary

The suicide of a beloved person especially shatters the whole life of the bereaved
ones. They confront sudden changes in their feelings, attitudes, life choices, and
particularly in their relationships with others. One of the most important factors
influencing these changes are the varied needs of persons bereaving after an
unexpected loss. After the suicide of a family member bereaved people feel
confused, it becomes hard for them to understand their own wishes and needs,
because they are ambivalent. Sometimes there is a need to withdraw from others,
not to talk, to be alone more often, but sometimes the same person may need to
talk, to be heard, to feel belonging to society. Sometimes there may be the need to
remember and think about the deceased more often, but at times bereaved people
wish to forget what happened, to avoid memories. When trying to compare the
needs of people bereaving after the loss of a family member in Lithuania and in
other countries, some cultural differences can be noticed: Lithuanians tended
more often to avoid memories and to keep a distance from other people. Though
it must be noted that avoidance (or displacement) might also be a quite effective
coping strategy. This avoidance and self-isolation of bereaved people may be
related to the discrepancy between the needs of the bereaved and the help that
others offer. When suicide survivors feel misunderstood, rejected or stigmatized,
they are less likely to talk and unclose to others. As the results of this research
show, this avoidance is also two sided: on the one hand, the bereaved person seeks
to withdraw because of particular feelings and the expectations of others. But,
on the other hand, people in the social network of the bereaved person also meet
some difficulties for support due to their fears, attitudes or expectations to the
bereaved. Therefore, it is important to take this ambivalence into consideration:
if the bereaved person wants to talk, do not silence him/her, if he/she wants to be
alone for a while — give some space and do not hurry.





